
 
 

Nesse livro encorajador sobre amizade, o psicólogo Dr. John 
Townsend renova a esperança e oferece ajuda para melhorar os 
relacionamentos. Ensina como torná‐los infinitamente melhores, 
ainda que você já tenha um melhor amigo. Conheça oito 
princípios para construir e fortalecer o melhor tipo de amizade! 
 
Twitter: Conheça oito princípios para construir e fortalecer o 
melhor tipo de amizade! 
 
Argumento Comercial: Em  uma  época  de  relacionamentos 
efêmeros, de curta duração e pouca profundidade, o livro mostra 
a importância de se fazer e manter amizades bem sucedidas. 
 
Autor: John  Townsend  é  psicólogo  clínico,  consultor  de 
liderança  e  especialista  em  relacionamentos.  Graduou‐se  em 
Psicologia  na  Universidade  Estadual  da  Carolina  do  Norte, 
obteve  um mestrado  em  Teologia  no  Seminário  Teológico  de 
Dallas e doutorado em psicologia clínica na Universidade Biola. 
Há mais de vinte anos, o Dr. Townsend vem ajudando  líderes, 
organizações  e  indivíduos  a  fazerem  mudanças  e  superarem 
suas metas. É autor de diversos livros, incluindo Um Plano para 
Dar  Direção  à  sua  Vida,  editado  pela  CPAD.  Townsend  e  sua 
esposa,  Barbi,  têm  dois  filhos  e  vivem  em  Newport  Beach, 
Califórnia. 
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Como ser um melhor amigo para sempre    
Dr. John Townsend


